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Women’s Health Action 

『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめよう in Mar.2022』 

への協賛について 
～富士製薬工業は、もっと自分らしく、そして輝き続ける女性たちを応援します～ 

 

 

当社は、この度、現代女性における女性の健康推進の必要性とその課題について考えるための取り組み

を行っている Women’s Health Action 実行委員会（代表 慶應義塾大学名誉教授・元内閣官房参与 吉村 

泰典、以下「WHA」）、および、CINRA,Inc.（本社：東京都世田谷区、代表：杉浦 太一）が主催するオン

ライントークイベント『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめよう in Mar.2022』（以下「本企

画」）に、協賛することを決定いたしましたのでお知らせいたします。 

 

 
 

本企画は、女性の健康週間（毎年 3 月 1 日～8 日）および国際女性デー（毎年 3 月 8 日）に合わせて、3

月 6 日(日)に YouTube および Instagram 上にて開催されます。本企画では、生理痛、PMS、デリケートゾ

ーンのケア、妊活、避妊、SRHR（セクシャル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ、性と生殖に関する健康

と権利のこと）、ジェンダー、フェムテックなど、女性特有の健康課題に関するさまざまなトピックについ

て、アーティストやタレントから、医師をはじめとする医療ヘルスケア分野の専門家まで、多彩な話し手に

よるトークイベントのほか、視聴者のお悩みに答えるようなインタラクティブな企画が計 11 プログラム予

定されております。そこで得た知恵や知識を大切な人にも共有できるような、やさしく心強い循環をつくっ

ていく機会を創出いただきます。 

 

 また、本企画とともに 2 月 28 日(月)より、WHA のオウンドメディア「わたしたちのヘルシー」内にて、

当社のタイアップ記事が掲載されております。 

 

URL：https://watashitachino-healthy.com/articles/ 

 

 当社は今後も、医薬品の供給のみならず、女性特有の健康課題への啓発活動等を通じて、より多くの女性

の well-being の向上に貢献してまいります。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

富士製薬工業株式会社 経営企画部 コーポレートコミュニケーション課 

fsk_ir@fujipharma.jp 

 

  

https://watashitachino-healthy.com/articles/
mailto:fsk_ir@fujipharma.jp


◎ 『わたしたちのヘルシー心とからだの話をはじめよう in Mar.2022』 

オンライントークイベント概要 

イベント名 

『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめよう in Mar. 2022』 

※詳細は下記 URL をご確認ください 

https://watashitachino-healthy.com/event/online202203/ 

開催日時 2022年3月6日(日) 13：30 ～ 20：00 （オンライン配信） 

参加費 無料 

参加方法 

事前申込期間：2月17日(木)～3月4日(金) 17：00 

※事前申込がなくても当日イベントに参加可能 

【事前申込URL】 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn8M-

4WPrpFkEcS1gtd4Q9UVBD8MRqTVnE6e1TyLgwYKdXEA/viewform 

 

主催 Women’s Health Action実行委員会、CINRA, Inc. 

 

https://watashitachino-healthy.com/event/online202203/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn8M-4WPrpFkEcS1gtd4Q9UVBD8MRqTVnE6e1TyLgwYKdXEA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn8M-4WPrpFkEcS1gtd4Q9UVBD8MRqTVnE6e1TyLgwYKdXEA/viewform


◎コンテンツ（YouTubeテーマトーク） 

■３月６日（日）タイムテーブル 

時間 トークタイトル 出演者 

14:00-14:15 オープニングトーク 

「見て、知って、楽しみながら考える。 

わたしたちの心とからだのこと」 

対馬ルリ子先生（NPO法人女性医療ネットワーク 理事

長、一般財団法人日本女性財団 理事長） 

山本梨央さん（MC・CINRA,Inc.） 

14:15-14:45 心とからだのお悩みは気軽に婦人科に相談し

よう！ 婦人科の活用術、教えます 

対馬ルリ子先生 （NPO法人女性医療ネットワーク 理事

長、一般財団法人日本女性財団 理事長）  

ともかほ（カップル YouTuber） 

14:45-15:15 更年期症状は 誰にでも起こる可能性が 

ある。 職場で考えるべきケアとは？ 

望月善子先生（もちづき女性クリニック 院長）  

井上友美さん（三菱地所まるのうち保健室プロデューサー） 

松虫あられさん（漫画家） 

15:15-15:45 私のからだは私のもの。 

 ピルを通して考える、自分らしい生き方 

三輪綾子先生（THIRD CLINIC GINZA 院長）  

山賀琴子さん（モデル、ブランドディレクター） 

15:45-16:15 自分のからだのことを知って慈しむ！  

フェムケアのお話 

高尾美穂先生（イーク表参道 副院長）  

鈴木明子さん（プロフィギュアスケーター・元オリンピック日本代表） 

IMALUさん（タレント） 

16:15-16:45 妊娠したい人も、まだわからない人も。 

今から考える妊活とライフプランニング 

丸田英先生（まるた ARTクリニック 院長）  

辻愛沙子さん （株式会社 arca CEO・クリエイティブディレクター） 

16:45-17:45 「なんとなく体調が悪い」を 

我慢していませんか？ 

 ～漢方とヨガで心とからだを整えよう～ 

高尾美穂先生（イーク表参道 副院長）  

コムアイさん（アーティスト） 

17:45-18:15 新習慣！「乳酸菌」で整える  

デリケートゾーンケア講座 

原田美由紀先生（東京大学医学部産婦人科学教室准教授） 

バービーさん（フォーリンラブ） 

18:15-18:45 LISTEN TO YOUR BODY  

～貧血・PMS との上手な付き合い方～ 

太田郁子先生（倉敷平成病院 婦人科部長）  

栗原恵さん （元プロバレーボール選手・スポーツコメンテーター） 

18:45-19:15 アイドルやアスリートの生理事情  

華やかな舞台の裏側を知る 

竹中夏海さん（振付師）  

鈴木明子さん （プロフィギュアスケーター・元オリンピック日本代表） 

19:15-19:30 クロージングトーク 

「3人の医師から女性たちに 

今伝えたいこと」 

吉村泰典先生（元内閣官房参与、慶應義塾大学名誉教授） 

大須賀穣先生（東京大学 大学院医学系研究科 産婦人科学講座 教授） 

対馬ルリ子先生（NPO法人女性医療ネットワーク 理事長、

一般財団法人日本女性財団 理事長） 

       


