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ハルノヒ スマイルプロジェクト  
～女性の更年期 日々の笑顔を取り戻す～ 

（朝日新聞社メディア事業本部主催） 
への協賛について 

 
 
富士製薬工業株式会社（本社：東京都千代田区、以下「当社」）は、「ハルノヒ スマイルプロジェクト 

～女性の更年期 日々の笑顔を取り戻す～」(主催：朝日新聞社メディア事業本部)に協賛することを決

定しましたのでお知らせいたします。 
 

 
 
 更年期症状（障害）とは、女性の身体に大きな影響をもたらしている、女性ホルモン（エストロゲン）の分

泌量が、大きくゆらぎながら減少することでおきる症状の総称をいいます。症状は多岐にわたり、閉経を

はさんだ前後 5 年間の計約 10 年間にあらわれます。 

 2022 年に厚生労働省から公表された調査結果 1によると、更年期症状があり日常生活に影響があると

回答した女性の割合は、40 歳代で約 35％、50 歳代で約 30％である一方、更年期症状を自覚し始めて

からも「受診をしていない」と回答した割合は、40 歳代及び 50 歳代ともに約 80％にものぼることが示さ

れています。また、2024 年には経済産業省から更年期症状による経済損失額は約 1 兆 9000 億円にの

ぼると公表 2されており、更年期症状は個人だけでなく社会全体が抱える課題となっています。 
 
 ハルノヒ スマイルプロジェクトは、こうした女性特有の健康課題として社会課題にもなっている、更年期

症状（障害）にフォーカスをあて、一般生活者に向けて、更年期症状（障害）の正しい理解、症状に応じ

た産婦人科受診の必要性、HRT（ホルモン補充療法）をはじめとする、適切な対処方法を広めていくた

めに立ち上げられたプロジェクトです。 

  

 当社は今後も、医薬品の供給のみならず、女性特有の健康課題への啓発活動等を通じて、より多くの

女性、そして女性を取り巻く誰もが笑顔に、そして well-being を実感できる社会へ貢献してまいります。 

 
 
 
 
【本件に関するお問い合わせ】 
経営戦略本部 経営企画部 コーポレートコミュニケーション課 
E-mail：fsks@fujipharma.jp 

                              
1 厚生労働省：更年期症状・障害に関する意識調査 
2 経済産業省：女性特有の健康課題による経済損失の試算と健康経営の必要性について 
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【参考：プロジェクト概要】 

ハルノヒ スマイルプロジェクト ～女性の更年期 日々の笑顔を取り戻す～ 

 

「ハルノヒ」は、春の日のようなあたたかさ、そして、「晴れの日」のような明るいはじまりを連想させる言葉

です。 

心や身体のゆらぎを感じながらも、前を向こうとする女性たちに、そっと差し込む光のような存在でありた

い。 

プロジェクト名には、そうした回復と再出発の象徴としての意味が込められています。 

本プロジェクトでは、定期的に朝日新聞社のメディアを通じて、一般生活者向けに更年期症状（障害）に

関する様々な情報をお届けし、疾患に対する理解促進に努めてまいります。 

 

 直近の取組みご紹介 

2025 年 10 月 18 日の世界メノポーズデーにあわせて、YouTube にて更年期症状（障害）を啓発する

動画を公開いたします。 

また、2025 年 11 月下旬に朝日新聞全国版朝刊に、東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 茨

城県地域産婦人科学講座 学術集会長の寺内公一先生のインタビュー記事を掲載し、日本女性医

学学会学術集会の取り組みなどが紹介される予定です。 

 


