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女性の心とからだの健康について考えるオンラインイベント 

『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめよう with MUSIC in Oct. 2022』 

への協賛について 

 

富士製薬工業株式会社（本社：東京都千代田区、以下「当社」）は、Women’s Health Acti

on 実行委員会（代表 慶應義塾大学名誉教授・元内閣官房参与 吉村 泰典、以下「WHA」）、

および、CINRA,Inc.（本社：東京都世田谷区、代表：杉浦 太一、以下「CINRA」）が主催す

るオンラインイベント『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめようwith MUSIC in 

Oct.2022』（以下「本企画」）に、協賛することを決定いたしましたのでお知らせいたします。 

 

 
オフィシャルサイト：https://watashitachino-healthy.com/event/online202210/ 

 

本企画は、今年度の国際ガールズ・デー（10 月 11 日）およびメノポーズ週間（10 月 18～

24 日）にあわせて、10 月 12 日（水）に Spotify O-nest（渋谷区）で開催いたします。参加費

は無料で、同時に YouTube にて配信も行うハイブリッド形式での開催となります。女性自身の

心とからだのヘルスケアについて、見て、知って、ときには楽しみながら考えられるイベント

となっており、『わたしたちのヘルシー』の趣旨に賛同するミュージシャンのスペシャル音楽ラ

イブや、ヘルスケアトークが行われます。友人やパートナー、おひとりでの参加など、どんな

スタイルでお越しいただいてもお楽しみいただける内容となっております。 

 

月経や妊活、更年期障害など女性の心とからだの健康に関する話題は、以前よりも話しやす

い環境になってきておりますが、まだまだ公には口にしづらい状況があります。そこで、現代

日本における女性の健康推進の必要性とその課題について考えるための取り組みを行なう

WHA と、20 代 30 代を含めた幅広い読者層を抱えるメディアを持ち、社会課題に向き合う

CINRA が、共同で本企画を開催し、女性の心と体の健康に関する対話の機会を創出いたしま

す。 

 

当社は今後も、医薬品の供給のみならず、女性特有の健康課題への啓発活動等を通じて、よ

り多くの女性の well-being の向上に貢献してまいります。 

  

https://watashitachino-healthy.com/event/online202210/


 

 

- 2 - 

 

◎ 『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめよう with MUSIC in Oct.2022』 

オンラインイベント概要（ハイブリッド形式） 

イベント名 

『わたしたちのヘルシー 心とからだの話をはじめよう with MUSIC 

in Oct. 2022』 

※詳細は下記 URL をご確認ください 

https://watashitachino-healthy.com/event/online202210/ 

開催日時 2022年10月12日(水) 19：00 ～ 22：00 （現地開場：18：30） 

参加費 無料 

開催場所 Spotify O-nest（東京都渋谷区円山町2丁目-3 O-WESTビル6F） 

参加方法 

会場へのご来場（抽選）でも、YouTube配信でもどちらでも無料で参

加が可能です 

【Spotify O-nest 来場事前申し込みURL】※定員に達し次第締切 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDR28B7pT3nG8nBoO6

v66Roo2Aup49lNWkWiLx-J6sJzVRrw/viewform 

 
【YouTube】 

https://www.youtube.com/watch?v=VqeTdj9bBKA 

  
主催 Women’s Health Action実行委員会、CINRA, Inc. 

 

  

https://watashitachino-healthy.com/event/online202210/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDR28B7pT3nG8nBoO6v66Roo2Aup49lNWkWiLx-J6sJzVRrw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDR28B7pT3nG8nBoO6v66Roo2Aup49lNWkWiLx-J6sJzVRrw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=VqeTdj9bBKA
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■10 月 12 日（水）タイムテーブル ※変更の可能性があります 

時間 トークタイトル 出演者 

19:00-19:25 音楽ライブ① 

「あっこゴリラ 音楽 LIVE」 

 

あっこゴリラ 

19:30-20:00 トークセッション① 

「私の人生は私が決める。 

あっこゴリラと学ぶ、SRHR」 

 

あっこゴリラ 

対馬 ルリ子 

20:15-20:40 音楽ライブ② 

「Rihwa 音楽 LIVE」 

 

Rihwa 

20:45-21:15 トークセッション② 

「自分らしい人生を歩むために。 

大人も学びたい性教育のはなし」 

 

Rihwa 

高橋 幸子 

21:15-21:30 Q＆A セッション 対馬 ルリ子 

高橋 幸子 

21:30-21:45 クロージングトーク 

「3 人の医師から今、伝えたいこと」 

吉村 泰典 

大須賀 穣 

対馬 ルリ子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左上から、 

あっこゴリラ（アーティスト）、 

Rihwa（シンガーソングライター）、 

対馬ルリ子（WHA 副代表、NPO 法人女性医療ネットワーク 理事長、一般財団法人日本女性財団 理事長）、 

高橋幸子（埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター／産婦人科／医学教育センター 助教）、 

大須賀穣（WHA 副代表、東京大学 大学院医学系研究科産婦人科学講座 教授、東京大学医学部附属病院副院長、

日本産科婦人科学会常務理事）、 

吉村泰典（WHA 代表、慶應義塾大学名誉教授、元内閣官房参与）※敬省略 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

経営戦略本部 経営企画部 コーポレートコミュニケーション課 

E-mail：fsk@fujipharma.jp 

mailto:fsk@fujipharma.jp

