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女性の心とからだの健康について考えるオンラインイベント 

『わたしたちのヘルシー～心とからだの話をはじめよう in Oct. 2023』 

への協賛について 

 

富士製薬工業株式会社（本社：東京都千代田区、以下「当社」）は、Women’s Health  

Action 実行委員会（代表 東京大学大学院医学研究科産婦人科学講座教授、東京大学医学部附属病院副

院長、日本産科婦人科学会常務理事 大須賀穣・一般財団法人日本女性財団 理事長、NPO 法人日本医療

ネットワーク 理事 対馬ルリ子、以下「WHA」）が主催、マイナビウーマンが運営するオンライ

ンイベント『わたしたちのヘルシー～心とからだの話をはじめよう in Oct.2023』（以下「本企

画」）に、協賛することを決定いたしましたのでお知らせいたします。 

 

 
オフィシャルサイト：https://watashitachino-healthy.com/ 

 

本企画は、今年度の国際ガールズ・デー（10 月 11 日）およびメノポーズ週間（10 月 18～

24 日）にあわせて、10 月 8 日（日）に X（旧 Twitter）および YouTube にて、オンライン配

信いたします。女性の心とからだについて、見て、知って、ご自身やまわりの方のヘルスケア

意識を高めるきっかけにしていただけるイベントです。「正しい知識を身につけて、自分の心や

からだに向き合いながら過ごしていけるように」という思いを込めて、多くの女性が悩みを抱

える心とからだの課題について、ゲストがご自身のエピソードやお悩みを交えながら、医療ヘ

ルスケアの専門家から学ぶ授業形式のプログラムを予定しています。 

 

最近では女性の心とからだの健康に関する話題は、さまざまな情報メディアに取り上げら

れ、注目が高まってきておりますが、まだまだ周囲の方とは話しづらい状況があります。そこ

で、現代日本における女性の健康推進の必要性とその課題について考えるための取り組みを行

なう WHA と、20 代 30 代の働く女性を中心に幅広い読者層を抱えるマイナビウーマンが共同

で本企画を開催し、女性の心とからだの健康に関する学びの機会を創出いたします。 

 

当社は今後も、医薬品の供給のみならず、女性特有の健康課題への啓発活動等を通じて、よ

り多くの女性の well-being の向上に貢献してまいります。 
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◎ 『わたしたちのヘルシー～心とからだの話をはじめよう in Oct.2023』 

オンラインイベント概要 

イベント名 

『わたしたちのヘルシー～心とからだの話をはじめよう in Oct. 2023』 

※詳細は下記 URL をご確認ください 

https://woman.mynavi.jp/event/230929_wha/  
開催日時 2023年10月8日(日) 17：30 ～ 19：30 

参加費 無料 

参加方法 
マイナビウーマンX（旧Twitter）/YouTubeアカウントより配信 

どちらからでも参加が可能です 

配信場所 

【マイナビウーマンX（旧Twitter）】 

https://twitter.com/mynavi_woman 

 

【YouTube】 

https://www.youtube.com/@user-gr1bu9hn9b 

  
主催 Women’s Health Action実行委員会 

運営 マイナビウーマン 

 

  

https://woman.mynavi.jp/event/230929_wha/
https://twitter.com/mynavi_woman
https://www.youtube.com/@user-gr1bu9hn9b
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■10 月 8 日（日）タイムテーブル※変更の可能性があります  MC: 小林アナ（フリーアナウンサー） 

時間 トークタイトル 出演者 

17:30- オープニングトーク 越智 ゆらの 

新田 さちか 

対馬 ルリ子 

18:00- トークプログラム① 

「日本の女性に知ってほしい、 

自分のからだのケア」 

同上 

18:30- トークプログラム② 

「女性の心とからだにまつわる 

  不安を解消」 

越智 ゆらの 

新田 さちか 

池田 裕美枝 

19:00- クロージングトーク 越智 ゆらの 

新田 さちか 

大須賀 穣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左上から、 

越智ゆらの（モデル/俳優）、 

新田さちか（タレント）、 

小林アナ（フリーアナウンサー）、 

対馬ルリ子（WHA 共同代表、NPO 法人女性医療ネットワーク 理事、一般財団法人日本女性財団 理事長）、 

池田裕美枝（WHA オブザーバー、NPO 法人女性医療ネットワーク 理事長、医療法人心鹿会 海と空クリニック

京都駅前院長）、 

大須賀穣（WHA 共同代表、東京大学 大学院医学系研究科産婦人科学講座 教授、東京大学医学部附属病院副院

長、日本産科婦人科学会常務理事）※敬省略 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

経営戦略本部 経営企画部 コーポレートコミュニケーション課 

E-mail：fsk@fujipharma.jp 

mailto:fsk@fujipharma.jp

