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2023 年 7 月 7 日 

各 位 

 

女性のための健康支援アプリ「LiLuLa」ユーザー向け 

『第 2 回 Happy Life Seminar』開催のお知らせ 

 

富士製薬工業株式会社（本社：東京都千代田区、以下「当社」）は、当社の運営する女性の

ための健康支援アプリ「LiLuLa」のユーザー向けに、女性特有の健康問題に関するオンライン

セミナー『第2回Happy Life Seminar』（以下「本セミナー」）を、2023年7月28日（金）お

よび8月4日（金）に開催いたしますのでお知らせします。 

 

 

 

本セミナーは、LiLuLa サポーターの産婦人科医 尾西 芳子先生（神谷町 WG レディースク

リニック院長）を講師にお迎えして開催します。「後悔しない！産婦人科のイキドキ」をテー

マに、色々な悩みごとでレディースクリニックを初受診した際の医師と患者さまの問診の様子

を相談事例も交えてご紹介いたします。「こんなことで産婦人科に行って良いの？」というよ

うな疑問にお答えする内容になっています。 

 

当社は今後も、医薬品の供給のみならず、女性特有の健康課題への啓発活動等を通じて、 

より多くの女性の well-being の向上に貢献してまいります。 

 

■本セミナー概要 

イベント名 女性ための健康支援アプリLiLuLa『第2回Happy Life Seminar』 

配信日時 

2023年7月28日(金) 19：00 ～ 19：30  

相談事例：PMS（月経前症候群）、妊娠・避妊相談、レディースドック・ 

検診、おりもの・性感染症 

2023年8月4日(金)  19：00 ～ 19：30 

相談事例：更年期（更年期障害）、娘が母親と生理痛について受診 

配信形式 Zoomウェビナー 

参加費 無料 

プログラム 
【特別講演】尾西 芳子 先生（神谷町WGレディースクリニック 院長） 

テーマ：「後悔しない！産婦人科のイキドキ」 

参加方法 

LiLuLaアプリ「コラム」内Zoom URLより参加可能 

※本セミナーをご視聴いただくには、スマートフォンアプリLiLuLaのイン

ストールが必要です。 
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主催 富士製薬工業株式会社 

 

 

■尾西芳子先生コメント 

 「もっと早く病院に行ってみれば…」と後悔する患者さんをたくさん見てきて、もっと早く来て

いただくことができれば…と、日々産婦人科の敷居を下げるべく活動しています。産婦人科のイキ

ドキは「不調」があればいつでも。こんなことで病院に行って良いの？と思わず、友人に相談する

ような気持ちで行ってみましょう。症状がなくても定期的にレディースドックを受けることで、

「かかりつけ」を作っておくのもお勧めです。 

 

■女性のための健康支援アプリ「LiLuLa」 

思春期から更年期まで幅広い女性の健康支援を目的に富士製薬工業が運営する完全無料アプリ。

現役の産婦人科医が監修し、全国約 100 名の医療従事者も応援。正しい知識を多彩なコンテンツで

提供しており、生理日や基礎体温をまとめて管理できる「カラダログ」や自ら医師に質問を投稿す

ることもできる「教えて Dr.」など、１つのアプリで女性の健康づくりをサポートしています。 

 

■Happy Life Seminar 

女性医療領域のスペシャリティファーマである富士製薬工業が、「すべての女性が自分らしいハッ

ピーライフを送って欲しい」という想いのもと開催しているセミナー。主に LiLuLa ユーザーのみ

なさまを対象に、女性の健康課題に関する正確な情報をお伝えします。 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

報道関係者の皆さま 

経営戦略本部 経営企画部 コーポレートコミュニケーション課 

E-mail：fsks@fujipharma.jp 
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